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Introduction  
Un groupement professionnel, une entreprise, une collectivité, leurs équipes et leurs projets sont des 

entités vivantes avec une naissance, un développement, une vie et une fin. Comme tous les êtres 

vivants, les groupes et leurs constituants peuvent être en bonne santé ou traverser des difficultés qui 

peuvent être passagères ou permanentes, structurelles ou liées à l'environnement.  

Depuis la naissance de l'atome jusqu'aux collections les plus complexes, l'univers a toujours su 

donner les impulsions nécessaires au développement et à la croissance de tous ses composants.  

Sôen inspirer se r®v¯le parfaitement adapté pour accompagner la croissance d'une entreprise, la 

réussite de ses projets, et le bon fonctionnement de ses équipes. L'Invitoscope®, reflet de cette 

réflexion, constitue un outil novateur et puissant, à la fois ludique et profond,  simple et facile à 

prendre en main.  

0ÏÕÒÑÕÏÉ ÕÔÉÌÉÓÅÒ Ìȭ)ÎÖÉÔÏÓÃÏÐÅ® dans un contexte professionnel  ? 

Les 7 invitations de lôunivers ont ®t® établies en ®tudiant lôhistoire de lôunivers depuis le Big Bang 

jusquô¨ aujourdôhui et en recherchant les similitudes applicables à chaque niveau de complexité. 

Les observations concernent le niveau atomique avec la genèse de la matière, les réactions 

chimiques, lôapparition de la vie au niveau de la biologie, puis la croissance de la complexit®, avec 

les règnes végétaux, animaux et leurs organisations. Les mêmes règles se retrouvent à tous ces 

niveaux, et également au-dessus. 

Les 7 invitations de lôunivers sôappliquent ¨ toute entit® vivante dans lôunivers, ce qui est le cas des 

organisations humaines, en particulier les groupes et les entreprises. En pratique, lôinvitoscope® est 

utile pour optimiser le fonctionnement dôune ®quipe ou dôun projet. 

Signification de ÌȭInvitoscope ® en entreprise  ? 

Le monde professionnel possède ses codes et son langage, adapt®s et sp®cifiques. LôInvitoscope® a 

été développé à partir de notions scientifiques et spirituelles, dans une orientation et une 

formulation ciblées sur la personne. Ce qui est valable au niveau individuel lôest ®galement pour le 

collectif, à condition de changer la formulation.  
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Présentation d Å ÌȭInvitoscope ®   

LôInvitoscope® est constitué de sept séries de sept cartes, numérotées de 1 à 49, plus la carte 50  

qui nôappartient ¨ aucune catégorie. La numérotation est séquentielle, basée sur les invitations, et 

les catégories 

Toutes les cartes 

 

Figure 1 : les cartes  
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Les invitations pour un projet  

1ère invitat ion "Trouver la direction et le sens du projet"  
Il est bien connu quôavant de se lancer dans la conception dôun produit ou dôun service, ou encore 

avant sa commercialisation, il est n®cessaire dôinvestir du temps pour en spécifier le but et la teneur. 

N®gliger cette partie se traduit immanquablement par une perte de temps et dôefficacit®.  

Avant dôavancer, il faut d®terminer la direction vers o½ aller. Cet élément est fondamental, 

aussi bien pour la réussite du projet que pour le bien-°tre de lô®quipe dont la motivation d®pend du 

sens donné au travail à effectuer. 

Cette invitation symbolise lôimplantation du projet dans lôespace des id®es. 

2ème invitation "La phase de création"  
Cette partie représente les fondations et la première pierre du projet. Un projet commence 

généralement par une phase cr®ative, depuis lôid®e originale jusquô¨ la production en passant par la 

conception.  

3ème invitation "Communiquer, faire connaître"  
Les activités commerciales impliquent une communication importante sur les produits ou les 

services, et côest ®galement un aspect fondamental dans les activités techniques. Pour que les 

équipes fonctionnent bien, elles doivent communiquer et partager leurs informations. Quant aux 

projets individuels ï qui le sont rarement totalement, pour eux aussi, il est nécessaire de se faire 

connaître.  

La 4ème invitat ion "Travailler, progresser"  
La 4ème invitation demande de sortir de la zone de confort. On est au cîur de la r®alisation, côest la 

phase impliquant de lôaction, et souvent de la pers®v®rance, voire de la t®nacit®.  

La 5ème invitat ion "Faire confiance, y croire"  
Lôenthousiasme et la foi dans un projet sont deux ®l®ments fondamentaux pour la r®ussite. Souvent 

automatiquement généré par la curiosité de la nouveaut® en d®but de projet, lôenthousiasme peut 

sô®mousser avec le temps. Quant ¨ la foi, elle peut ®galement laisser place au doute, redoutable 

rongeur dô®nergie. Cette cinqui¯me invitation aide ¨ aplanir ces obstacles. 

La 6ème invitat ion "Garder le cap"  
La 6ème invitation peut être vue comme un signe positif que le projet se déroule convenablement et 

quôil sôagit de continuer ainsi, de garder le cap. 

La 7ème invitat ion "Lever le pied, risque de burn -out"  
Le monde professionnel nôest pas de tout repos et les projets se déroulent souvent dans une 

atmosphère de stress causée par des délais serrés. Si un peu de pression est nécessaire pour avancer, 

point trop nôen faut pour autant. Mieux vaut alors en prendre conscience pour pouvoir lever le pied 

à temps. 
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Comment utiliser ÌȭInvitoscope ® en contexte professionnel ?  

LôInvitoscope® se révèle être un très bon support de réflexion en contexte professionnel, que ce soit 

en entreprise, pour le fonctionnement dôune ®quipe ou dôun projet, ou en accompagnement 

individuel de type coaching. Cette réflexion est générée par la configuration de sept cartes obtenues 

lors dôun tirage et dispos®es sur le plateau, conform®ment ¨ lôimage ci-dessous. 

 

 

Choix des cartes 

Il existe 99.884.400 façons de tirer sept cartes parmi cinquante. Cela signifie que le tirage effectué 

et sur lequel vous allez réfléchir est unique. Il correspond aux choix conscients et inconscients du 

ou des utilisateurs. 

 

Il existe principalement deux méthodes pour choisir les cartes : 

 

¶ La méthode cartésienne. Elle est recommandée en premier en milieu professionnel 

¶ La méthode aléatoire. Plus facile et plus amusante, elle est considérée comme 

lôexpression de lôinconscient. Effectu®e apr¯s un tirage cart®sien elle permet de changer 

de point de vue. 
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Méthode cartésienne de tirage  

La méthode cartésienne est recommandée en première approche en contexte professionnel. Basée 

sur des choix conscients, elle sôappuie sur les r®flexions intellectuelles accompagn®es dôun peu 

dôintuition, ce qui correspond aux r¯gles en vigueur dans ces milieux. 

La feuille de choix des cartes  

Le choix des sept cartes sôeffectue soit en posant les cartes avec les images visibles, soit ¨ lôaide de 

la feuille suivante : 

 

 
 

Les quarante-neuf cartes correspondant aux sept invitations sont classées par catégorie. Une feuille 

de choix est distribuée à chaque participant qui sélectionne alors une invitation par case, sur la base 

de ses préférences, de ce qui lui semble le mieux adapté, en utilisant à la fois son intellect, son bon 

sens et son intuition. 

 

Côest en r®unissant toutes les feuilles et en relevant les cartes coch®es que sôeffectue la s®lection 

finale, bas®e sur la majorit® si elle appara´t, ou durant une discussion men®e par lôanimateur, cet 

échange servant de préliminaire au brainstorming qui suivra. 
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Méthode de tirage aléatoire  

Tirer aléatoirement sept cartes parmi les cinquante du jeu peut sembler insignifiant, et donc inutile, 

parce que bas® sur le hasard qui, dans notre culture cart®sienne, nôa quôun aspect strictement 

probabiliste. Chaque tirage étant équiprobable, celui qui est effectu® peut °tre vu comme nôayant 

gu¯re plus de l®gitimit® que nôimporte quel autre. 

 

Pourtant, le tirage aléatoire se justifie pleinement pour plusieurs raisons. 

Changer de point de vue 
Nous avons vu que la premi¯re phase de lôutilisation de lôInvitoscope® se base sur des choix 

r®fl®chis, utilisant lôintellect et lôintuition. Cette m®thode est en continuit® avec le style de 

d®veloppement des projets en entreprise. LôInvitoscope® peut être vu comme un amplificateur 

dôid®es, mais le mode de fonctionnement reste le même.  On peut dire que lôon reste dans le m°me 

paradigme. 

Utiliser le mode al®atoire garantit de s®lectionner des cartes diff®rentes, dôaller vers un point de vue 

o½ nôaurait pas men® lôintellect. Or, lôhistoire des sciences et des inventions est truffée de ces 

découvertes faites par hasard et dont les conséquences ont mené à de grandes innovations. 

Faire un tirage al®atoire, côest prendre un risque, côest oser sortir de sa zone de confort. Côest oser 

fermer les yeux et appr®hender lôenvironnement avec les autres sens. 

,ȭÅØÐÒÅÓÓÉÏÎ ÄÅÓ ÉÎÃÏÎÓÃÉÅÎÔÓ 
Une autre faon de voir le tirage al®atoire est de se placer dôun point de vue en accord avec les 

d®couvertes de la psychologie, en particulier de lôexistence et la puissance de lôinconscient. Freud 

parlait de lapsus et dôactes manqu®s pour d®crire des actions effectu®es mais non revendiqu®es par 

les pens®es conscientes. Cette approche n®cessite de consid®rer lôinconscient comme omniscient, ce 

qui nôest pas non plus dans notre faon courant de voir les choses, mais qui peut être envisagée à 

titre de justification provisoire.  

La lecture de la grille constituée par les cartes choisies disposées sur le plateau prend un tout autre 

sens. LôInvitoscope® joue alors le r¹le de r®v®lateur de lôinconscient qui peut alors être considéré 

comme un puissant allié que lôon peut pleinement écouter. 

5Î ÈÁÓÁÒÄ ÑÕÉ ÎȭÅÎ ÅÓÔ ÐÁÓ ÕÎ 
Nous vivons depuis Descartes dans le paradigme cartésien qui considère le hasard comme 

strictement al®atoire. Pourtant, cette faon de voir nôest pas universelle et se complète avec de 

nouvelles compréhensions scientifiques qui invitent à voir les choses autrement. En effet, une 

succession de ph®nom¯nes physiques et biologiques dôoccurrences uniquement probabilistes ne 

peuvent expliquer la création dôun univers si complexe en si peu de temps
1
. Cette façon de voir est 

compatible avec les arts divinatoires, les synchronicités et de nombreuses philosophies ou religions. 

Elle se renforce avec la pratique, ce qui peut expliquer la persistance de ces concepts au travers de 

lôhistoire de lôhumanit®. Cependant, comme tout changement de paradigme, elle nôest pas 

accessible sans faire un effort et oser sortir des chemins de pensée habituels.       

                                                           
1 Voir le livre « ƭŜǎ т ƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ » Hervé Bellut, Dangles 2015 
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Analyse des tirages  

Côest apr¯s avoir s®lectionn® et dispos® les sept cartes que commence réellement le travail basé sur 

lôInvitoscope®. Le rôle et le savoir-faire de lôanimateur sont fondamentaux dans le cadre 

professionnel et pédagogique. En effet, la confiance est lô®l®ment indispensable qui va permettre 

dôoser aller explorer avec ouverture et curiosit® toutes les pistes propos®es par lôoutil. 

 

Il est recommand® dôinduire le moins possible et, au contraire, de laisser le groupe ou celui qui 

effectue le tirage explorer lui-m°me lôunivers conceptuel qui se dessine devant lui. 

 

Les catégories de ÃÁÒÔÅÓ ÄÅ Ìȭ)ÎÖÉÔÏÓÃÏÐÅ®  

LôInvitoscope® est constitué de sept séries de sept cartes, numérotées de 1 à 49, plus la carte 50  qui 

nôappartient ¨ aucune cat®gorie. Chaque invitation comprend sept cartes correspondant aux 

catégories suivantes : 

1. Loi de la nature 

Lois de la physique ou de la nature. Les cartes de cette cat®gorie repr®sentent lôambiance et 

lôenvironnement au moment du tirage. 

2. Création de la nature 

Exemples de réalisations de la nature reliées aux 7 invitations de lôunivers et sources dôinspiration. 

3. La roue des 7 invitations  

 La roue des 7 invitations de lôunivers, repr®sent®e sur le plateau de jeu, est un outil permettant de 

voir comment nous avançons et quôest-ce qui doit être amélioré dans notre organisation. La façon 

dont la roue peut tourner est symbolique de la manière dont se déroule le projet.  

4. Pratique 

Des propositions de mise en pratique des 7 invitations dans la vie du projet. 

5. Les chakras 

Dans certaines philosophies orientales, les chakras sont des lieux du corps associés à la colonne 

vertébrale et dans lesquels circule lô®nergie. Cette derni¯re, qui démarre par la base, sô®l¯ve et 

accompagne lô°tre humain à différents niveaux. Cette vision est utilisée de façon symbolique. 

6. Outils 

Diff®rents outils ou techniques ¨ mettre en îuvre. 

7. Application 

Comment appliquer et sôapproprier les 7 invitations. 

 

 

Autres façons dȭutiliser Ìȭ)ÎÖÉÔÏÓÃÏÐÅ®  
LôInvitoscope® est également un très bon support de communication, et il peut sôutiliser comme un 

jeu de différentes façons2, dont plusieurs sont adaptables à lôentreprise ou au contexte professionnel. 

                                                           
2 Un livret de huit règles différentes est également disponible pour utiliser lΩInvitoscope de façon ludique en 
famille ou entre amis. 
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 LE LIVRE  

Les 7 invitations de lôunivers 

Sô®panouir en harmonie avec les lois de la nature 

La nature est bien faiteé 

Côest une bonne raison pour accepter ses invitations 

 

Depuis toujours et tout autour de nous, lôunivers sô®panouit. Pouss® 

par ses propensions naturelles, il se développe en diversité et en 

vitalit®, dans une harmonie illuminant son îuvre. De lôatome aux 

galaxies, du brin dôherbe aux troupeaux migrateurs, tous sont 

entraînés naturellement vers la beauté du processus créatif. Ils sont 

poussés par les lois éternelles de la physique et de la vie, qui sont des 

invitations ¨ sô®panouir et ¨ prosp®rer. 

En tant quôhabitant de lôunivers, lô°tre humain est puissamment invit® ¨ prendre part ¨ cette 

harmonie et à y apporter sa propre contribution. 

Pour autant, nous disposons du libre arbitre, et dôun mental souvent conflictuel qui nous emp°che 

de voir clairement le chemin proposé. Heureusement, notre mental est également un outil puissant 

gr©ce auquel chacun peut observer et comprendre, jusquô¨ saisir ¨ nouveau ces invitations et leur 

sens, pour aller vers lô®panouissement et le mieux-vivre. 

Côest le cheminement que propose lôauteur ¨ travers sept invitations qui se déclinent les unes après 

les autres pour former un ensemble ®clairant. V®ritables t®moignages de la sagesse de lôunivers, 

elles se situent au niveau de lôatome, de la chimie et de la biologie, mais ®galement aux diff®rents 

plans dôorganisation de lôhomme et dans ses comportements individuels et soci®taux. Elles 

constituent autant dôouvertures pour vivre lô®panouissement de ses potentialit®s et mieux se 
comprendre. 

 

D®coder la vie sous lô®clairage des lois de la physique est un domaine qui a toujours 

accompagn® Herv® Bellut, lôincitant ¨ ®tudier lôastrophysique et la physique 

quantique, puis ¨ partir ¨ lôexploration int®rieure ¨ travers la psychanalyse, la 

m®ditation et lôenseignement du yoga. 

Approche à la fois de la science et du quotidien, ce livre, sur lequel sôappuie 

lôInvitoscope®, nous convie avec enthousiasme à redécouvrir nos possibilités, à 

retrouver du sens, à vivre plus simplement et plus pleinement, vers une harmonie avec 

lôenvironnement et lôentourage. 
 

LE LIVRE 

L'auteur 


