L'INVITOSCOPE®

Présentation de la version pour les professionnels



Introduction

Un groupement professionnel, une entreprise, une collectivité, leurs équipes et leurs projets sont des
entités vivantes avec une naissance, un développement, une vie et une fin. Comme tous les étres
vivants, les groupes et leurs constituants peuvent étre en bonne santé ou traverser des difficultés qui
peuvent étre passageres ou permanentes, structurelles ou liées a I'environnement.

Depuis la naissance de I'atome jusqu'aux collections les plus complexes, l'univers a toujours su
donner les impulsions nécessaires au développement et a la croissance de tous ses composants.

S6en i nspiparkitemers edapté @ur accompagner la croissance d'une entreprise, la
réussite de ses projets, et le bon fonctionnement de ses équipes. L'Invitoscope®, reflet de cette
réflexion, constitue un outil novateur et puissant, a la fois ludique et profond, simple et facile a
prendre en main.

01 OONOT E OOEI| E 6dags un cdntekt®dtofesionél £2A
Les 7 invitati o#établiesdeen |®dtuundiivaenrts |odnhti s@to® r e d
jusqud” auj our doblbssimilitudes appticablesr aecladueeniveathda complexité.

Les observations concernent le niveau atomique avec la genése de la matiere, les réactions
chi miqgues, | 6apparition de |l a vie au niveadu

les regnes végétaux, animaux et leurs organisations. Les mémes régles se retrouvent a tous ces
niveaux, et également au-dessus.

Les 7 invitations tdeul éuenviet ® g, iocapgtilecagdise n &
organisations humaines, en particulier les groupes et les entreprises. En pratiq€®@est, |
utile pour optimiser | e fonctionnement dbéun

Signification de 1 @vitoscope © en entreprise ?

Le monde professionnel possede ses codes et son langa g e , adapt ®s neitoscomeDa®c i
été développé a partir de notions scientifiques et spirituelles, dans une orientation et une
formulation ciblées sur la personne. Ce q u i est valable au niveau i

collectif, & condition de changer la formulation.
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Présentation d A Invifbscope ®

L Bvitoscope® est constitué de sept séries de sept cartes, numérotées de 1 a 49, plus la carte 50
qui ndapp ardaég@ia La niméraation estrséguentielle, basée sur les invitations, et
les catégories

Toutes les cartes

1 INVITATION 1= INVITATION

\

2 sefessourcer b 7 tesancrages
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1 Cenpression

P INVITATION

21 authenticite
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47 tesvesotns

primaires

Figurel: les cartes

u»
x

©Hervé Bellut [ Iavitoscope®] S 2Sdz R T Ay W@ersibh profedsifrnell® S 4 Q dzy



Lesinvitations pour un projet

lerejnvitation "Trouver la direction et le sens du projet"

1 est bien connu qubavant de se | ancer dai
avantsa commer ci ali sati on, il ees dpécifie@ehbet st fa @rieur. e (
N®gliger cette partie se traduit i mmanquabl
Avant débavancer, il faut d ®.tCet élémienn est rfondhmentald i r
aussi bien pour la réussite du projet que pour lebien-°t r e de | 6®qui pe dont
sens donné au travail a effectuer.

Cette invitation symbolise| 6 i mpl ant ati on du projet dans | 0

2emejnvitation "La phase de création”

Cette partie représente les fondations et la premiere pierre du projet. Un projet commence
généralement par une phasec r ®at i ve, depuis | 6id®e origina
conception.

3émejnvitation "Communiquer, faire connaitre”

Les activités commerciales impliquent une communication importante sur les produits ou les
services, et c 6 e st ®un asheet foadantental dans les activités techniques. Pour que les
équipes fonctionnent bien, elles doivent communiquer et partager leurs informations. Quant aux
projets individuels 7 qui le sont rarement totalement, pour eux aussi, il est nécessaire de se faire
connaitre.

La 4¢meinvitation "Travailler, progresser”

La 4°™ invitation demande desortird e | a zone de confort. c@mases
phase impliguantd e | 6 acti on, et souvent de | a pers®yv

La 5¢meinvitation "Faire confiance, y croire"

Léent housiasme et |l a foi dans un projet sor
automatiquement généré par la curiosit dela nouveaut ® en d®but de
s6®mousser avec Il e temps. Quant la foi,
rongeur do®nergie. Cetbplarcesabstedess i  me i nvitati
La 6meinvitation "Garder le cap”

La 6°™ invitation peut étre vue comme un signe positif que le projet se déroule convenablement et
gudil sodagi t,ddgaderde@ap.t i nuer ai nsi

La 7emeinvitation "Lever le pied, risque de burn -out"

Le monde professionnel n 6 e s t pas e des ptojetu se dénoudent sosvent dans une
atmosphere de stress causée par des délais serrés. Si un peu de pression est nécessaire pour avancer,
point trop néen faut pour autant. Mieux val

a temps.
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Comment utiliser 1 I@vitoscope ® en contexte professionnel ?

L avitoscope® se révéle étre un trés bon support de réflexion en contexte professionnel, que ce soit

en entreprise, pour |l e fonctionnement doéu
individuel de type coaching. Cette réflexion est générée par la configuration de sept cartes obtenues
l ors ddéun tirage et dispos®esdessm.r | e pl atea

= INVITATION ~ INVITATION

geme
INVITATION /

¥ I INVITATION I INVITATION
I
= 2 N
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1, {%pisonere | 19 Tecour

LB

Choix des cartes

11 existe 99.884.400 facons de tirer sept cartes parmi cinquante. Cela signifie que le tirage effectué
et sur lequel vous allez réfléchir est unique. Il correspond aux choix conscients et inconscients du
ou des utilisateurs.

1l existe principalement deux méthodes pour choisir les cartes :
1 La méthode cartésienne. Elle est recommandée en premier en milieu professionnel
1 La méthode aléatoire. Plus facile et plus amusante, elle est considérée comme

|l 6expression de | 6inconscient. Effectud
de point de vue.
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Méthode cartésienne de tirage

La méthode cartésienne est recommandée en premiére approche en contexte professionnel. Basée

des

sur
déintuit

La feuille de choixdes cartes

Le choi x
la feuille suivante :

choix conscients, ell e sdappuie su
ion, ce qui correspond aux r gl es e
d e s s eofidn posart lestcates avex fesariadesvisibles, eoit”™ | 6 ai d

OSCOPE®

(e

v Loide la nature

1 Vaventure
8 masculin/féminin

15 catalyse

22 action/réaction

29 le principe anthropique

36 les cycles

43 la paresse

o

o0oooo

lFr <= Cis | AREY
/ ‘réation de la nature

2 se ressourcer
9 I'harmonie
16 coopération
23 l'ambition
30 la néguentropie
37 les cycles

44 enneigé

OoopooOoDo

La roue des 7 invitations

3 se centrer
10 créativité collective
17 l'agapisphére

24 V'abondance

31 la constance

38 la fluidité

45 la facilité

4 ladiscipline
11 le quotidien
18 Crier

25 zone d'ombre

32 les synchronicités
39 la pluie, le vent
46 lasieste

oooooDooo

ooooooo

Les chak

5 le sens du sacré a]
12 le sexe o
19 le cceur o
26 l'ego [s]
33 l'intuition o
40 la voix o
47 les besoins de base O

S SN |
out:
6 la respiration
\ 13 'improvisation
20 les animaux
27 se redresser
34 la gratitude

41 sourire
48 laisser faire

LN ‘\2“_' “ !

7 les ancrages
14 Expression
21 l'authenticité
28 la légende personnelle
35GOSC
42 la joie
49 la simplicité

ooooooo

opoopoo

Les quarante-neuf cartes correspondant aux sept invitations sont classées par catégorie. Une feuille
de choix est distribuée a chaque participant qui sélectionne alors une invitation par case, sur la base
de ses préférences, de ce qui lui semble le mieux adapté, en utilisant a la fois son intellect, son bon
sens et son intuition.

Cbest en

final e,

échange servant de préliminaire au brainstorming qui suivra.
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Méthode de tirage aléatoire

Tirer aléatoirement sept cartes parmi les cinquante du jeu peut sembler insignifiant, et donc inutile,

parce que bas® sur |l e hasard qui, dans no
probabiliste. Chaque tirage étant équiprobable, celui quiesteffect u® peut ctre
gu re plus de |1 ®gitimit® que no6i mporte quel

Pourtant, le tirage aléatoire se justifie pleinement pour plusieurs raisons.

Changer de point de vue

Nous avons vu que |l a premi r e®spbas suedesdmix | 6
r ®f | ®c hi s, utilisant |l 6intell ect et | i nt L
d®vel oppement des proj e® meut @evu eommerue gmplificateur L
déi d®es, mai s | e mtetkaémd Ondewdchicrté oqume medon reea
paradigme.

Utiliser | e mode al ®atoire garantit de s®I e
0% nobdaurai't pas men® | 6intell ect . trQffée de desd h i
découvertes faites par hasard et dont les conséquences ont mené a de grandes innovations.

Faire un tirage al ®atoire, cbest prendre ur
fermer | es yeux et aapeplesdteesend er | 6environnen
, AP OAOCOEIT AAO ETAI T OAEAT OO
Une autre fa-on de voir |l e tirage al ®atoir
d®couvertes de |l a psychologie, en particuli
parlai t de | apsus et dbéactes manqu®s pourespdr®c I
|l es pens®es conscientes. Cette approche n®c
qui néest pas non pl us da nsss, maisogti peat étre envisagée a ¢ o

titre de justification provisoire.

La lecture de la grille constituée par les cartes choisies disposées sur le plateau prend un tout autre
sens. L6Tjnovi g oslcompe |l e rtle de r ®ors@teaonsidiér
comme un puissantalliéque | 6 on peécouter. pl ei nement

51 EAOAOA NOE 1T6A1T AOO DPAO Ol
Nous vivons depuis Descartes dans le paradigme cartésien qui considére le hasard comme
strictement al ®atoire. P eswmiverselle £t se campldtetaeec dé a -
nouvelles compréhensions scientifiques qui invitent a voir les choses autrement. En effet, une
succession de ph®nom nes physiqgues et bi ol
peuvent expliquer lacréationdd un uni ver s si co rﬁ.pﬁ:bttefxgm deevair ess i
compatible avec les arts divinatoires, les synchronicités et de nombreuses philosophies ou religions.

Elle se renforce avec la pratique, ce qui peut expliquer la persistance de ces concepts au travers de

| 6hi st oire de |l 6humanit ®. Cependaasle ndedtmm
accessible sans faire un effort et oser sortir des chemins de pensée habituels.

Voirlelivie Sa T AY @A (0 F»iHEr2\Ballut, DENgIEsQUY A &S NE&
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Analyse des tirages

Céest apr s avoir septRartes que doronrence®éellentent ld tragaipbasé sBr | €
| 81 nvi®tlesddeoep I savoir-f ai r e de |l 6ani mateur sont
professionnel et pédagogique. En e f f et |, l a confiance est | 0G
déoser exlplerer avec ouverture et curiosit®
1 est recommand® d &t an dontraine, ee ldisser lergroupenos celpi qus s i
effectue le tirage explorer lui-m® me | duni vers concrlpituel qui s
Les catégoriesdeAAOOA O AA ©8) 1 OEOT OAT PA
L6 1 nvi®%es constibupde sept séries de sept cartes, numérotées de 1 & 49, plus la carte 50 qui
nbappartient " Chague cinvitation comren® gept rcartes .correspondant aux
catégories suivantes :

1. Loide lanature
Lois de |l a physique ou de I a nature. Les
|l 6environnement au moment du tirage.

2. Création de la nature
Exemples de réalisations de la nature reliéesaux7 i nvi t at i e@tsosrcedded il ndsupniirva

3. Laroue des 7 invitations
La roue des 7 invitations de | dunivers, re
voir comment nous avangons e t  ¢-ag Quiedsit étre amélioré dans notre organisation. La fagon
dont la roue peut tourner est symbolique de la maniére dont se déroule le projet.

4. Pratique
Des propositions de mise en pratique des 7 invitations dans la vie du projet.

5. Les chakras
Dans certaines philosophies orientales, les chakras sont des lieux du corps associés a la colonne
vertéhrale etdans | esquel s circul e démabr®pardla bgse, 8 O ® Iete ¥ ¢
accompag n e | 6 ° tadiféérerits niveani. Qette vision est utilisée de fagon symbolique.

6. Outils
Di ff®rents outils ou techniqgues °~ mettre en

7. Application
Comment appliquer et sbébapproprier les 7 inv

Autres fagons dautiliser 1 8 ) T OE®©T OAT PA
Ldnvitoscope® est également un treés bon support de communication, et il peut séutiliser comme un
jeu de différentes facons?, dont plusieurs sont adaptables & Iéntreprise ou au contexte professionnel.

2Un livret de huit régledifférentesest également disponible pour utiliséivitoscope de facon ludique en
famille ou entre amis
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LE LIVRE

Les 7 invitatio de | dur
us/ INVITATIONS

S6®panouir en harmoni e VWELONIVERSe S || «

™ e

La nature est bien f
Cbest wune bonne sesanvitatons p o

Depuis toujours et tout auto 0
par ses propensions naturelles, il se développe en diversité et en
vitalit®, dans une harmoni e on
gal axi es, d waux lbraugeanx mih@teues, rtduse sont

entrainés naturellement vers la beauté du processus créatif. Ils sont
poussés par les lois éternelles de la physique et de la vie, qui sont des
invitations ° sbd®panouir et ° prosp®rer.

En tant gudhabi 6ante dburadiumi gt s pui ssammen
harmonie et & y apporter sa propre contribution.

Pour autant , nous disposons du | ibre arbit:i
de voir clairement le chemin proposé. Heureusement, notre mental est également un outil puissant

gr ©ce auquel chacun peut observer et compr
sens, pour aller verwsivit. 6®panoui ssement et |
Cbest | e chemi nement ceaptanvitptions quicesdéclindntdea unds aprasr

|l es autres pour former un ensemble ®claira
elles se situent au niveau de | 6at ome, de |

pl ansgarmiosati on de |
constituent aut ant d
comprendre.

6 homme et dans ses co
6ouvertures pour Vivre

D®coder | a vie sous | 6®cl| ddmairegue a tdugpsrs |
accompagn® Herv® Bellut, Il 6i ncitant
guantique, puis ° partir h |l 6expl or a;
m®di tation et | 6enseignement du yoga.

Approche a la fois de lsci ence et du quotidien,

| IBvitoscope®, nous convie avec enthousiasme a redécouvrir nos possibilités,
retrouver du sens, a vivre plus simplement et plus pleinement, vers une harmonie av
| 6environnement et | dentourage

L'auteur
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